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¢ Los 50 mas bellos
La cosecha de este

ano deja sin aliento

a cualquiera, Celebra
nuestro homenaje al
cine y las telenovelas,
asl como los cuerpos
celestiales de tus divas,
cantantes, galanes y
heroinas preferidos.
Tampoco te pierdas como
se comportan algunos
de estos Bellos cuando
se topan con el lente de
algun paparazzo
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LOS ADOLESCENTES
Y LA CIRUGIA PLASTICA

Tras ser atormentados e intimidados a causa de su apariencia, estos jévenes
decidieron cambiar su aspecto —y de paso mejoraron sus vidas por THAILAN PHAM

LeIRidddeny.

despucs'

JON ESCALANTE OPERADO A LOS 17 ANOS la manera en que se sentia a causa de

Cubrfa sus orejas de “Dumbo” con su cabello y luego sus orejas estaba teniendo un efecto
se entero de que tenia que cortarselo para seguir nocivo en su vida,
la carrera de sus suefios Con el apoyo de su madre, ¢l joven

empezo a hacer averiguaciones sobre la
En la primaria, a Jon Escalante no le gustaba estar en los pasillos de la escuela  posibilidad de una cirugia y en agosto
cuando los nifios le gritaban: *;Qué pasa, Dumbo?”, cuenta él. “Simplemente  del 2008 fue sometido a una otoplastia
me daba la vuelta porque no queria pelear”. En sexto grado, Escalanteseinventé  por el cirujano Gabriel Chiu, de Beverly
una manera de evitar problemas: se dejo crecer el pelo hasta que lotuvo “rizado  Hills. Ahora con 19 afios y estudiante de
yabundante”, dice, y asf lo hubiera usado para siempre si no hubiese sidopor-  Ciencias del Fuego en Los Angeles Valley
que quiso ingresar en un programa juvenil del Departamento de Bomberosque  College, Escalante afirma: “{Esperé toda
requeria llevar el cabello corto. “Mi reaccion fue: ‘No puedo cortarme elpelo’ *,  mi vida para operarme y ahora no me
recuerda el joven oriundo de Sun Valley, California, quien se dio cuentadeque  importa si la gente ve mis orejas!”.
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“Recibo mas cumplidos ahora”,
dice Jen Selter (cerca de su casa
en Roslyn, NY), “iy los mucha-
chos me prestan mads atencién!”.

anles |

Cirugia | |
dela | =
— Nariz 4

JEN SELTER orerapa A L0s 15 aRos

Se vio afectada por las burlas que hacian sobre

su “enorme” nariz en internet

Jen Selter siempre se sintié cohibida a causa de su nariz. Durante afos no
salia de la casa sin aplicarse polvo bronceador de manera estratégica “para
hacer que mi nariz pareciera mds fina”, cuenta ella, y en la secundaria Roslyn
en Roslyn Heights, NY, adopté el hibito de ponerse brasieres con relleno y
camisetas ombligueras para desviar la atencion de su nariz.

Sin embargo, después de que otros jovenes empezaron a hacer comenta
rios desagradables en su pdgina de Facebook —“Es bonita, pero tiene una
nariz inmensa” y “Pareces un pelicano” — Selter decidio que estaba lista
para un cambio.

Después de ir a terapia para determinar si “estaba preparada emocional
mente”, comenta la adolescente, ahora de 16 afios, el cirujano Sam Rizk, de la
Ciudad de Nueva York, le operd la nariz el verano pasado. “Me siento mucho
mejor conmigo misma ahora, mds feliz y mds segura”, dice. “1Y tengo muchas
mis fotos mias en Facebook!™

COMO SABER S| UNA CIRUGIA ES LA
DECISION CORRECTA

Si bien muchos adolescentes “se
sienten mejor consigo mismos” des-
pués de una cirugia estética, dice
Robert Kotler, cirujano plastico de
Beverly Hills, los padres deben se-
guir ciertas pautas antes de permi-
tirles a sus hijos someterse auna
operacion, Primero, lleve a su hijo

rapia como minimo, aconseja Mike
y anfitrion del programa de Disney

Channel Imagineer That— para de-
terminar si los causantes del deseo

adolescente a cuatro sesiones de te- |

Dow —experto en asuntos familiares

de operarse de su hijo son otros pro-
blemas como la depresién, “Existe
una diferencia entre querer corregir
algo y desear 10 ciruglas®, anota,

Y asegurense de encontrar un ci-
rujano plastico certificado con expe-
riencia en cirugia pediatrica. “En la
adolescencia ocurren muchos cam-
bios en el cuerpo y el rostro”, explica
el doctor Richard Shaw, profesor de
siquiatria y pediatria en la Universi-
dad de Stanford. “Tienen que ase-
gurarse de que estan realizando la
clrugia en el momento adecuado”,




‘“Palmer’s funciona.
HANNAH OLSON orerao a 10519 afos Wi
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gacrnpre noto g diferenei

El primer afio en la secundaria Powell, en Powell, WY, Hannah Prac D
Olson era “una de las mejores corredoras del equipo de atletismo
de laescuela”, comenta ella. Entonces sus senos se desarrollaron y
para la ¢poca en que comenzdé su tercer ano, Olson clasificéd Gltima
en su equipo escolar v sufria de dolor casi constante. Esto debido
al peso de su busto talla 36DDD, que requeria hasta de tres brasic
res para sostenerlo. “La espalda baja me dolia tanto que no podia
dormir”, confiesa la joven.

Atin peor eran los horribles apodos que le ponian los muchachos de
su clase, como “HannahSeno”, recuerda. “Era muy degradante para
mi saber que era conocida por mi talla de sostén”™.

Reacia a abandonar las actividades que la apasionaban —incluidas

la danza v la equitacién— programd el anio pasado una cirugia con
el doctor Alan Muskett, de Billings, MT, para reducir sus senosa la
talla 34D. “Apenas desperté ya podia respirar mejor”, dice Olson,
ahora de 20 anos y maestra de danza en una escuela secundaria,

A la vez que puede disfrutar de nuevo de largas carreras, también
estd experimentando nuevos placeres. “Me compré seis trajes de
: bano el verano pasado”, cuenta Olson. “Es muy agradable ya no
- tener que volver a cubrirme mis™. m

Tras la cirugfa “estaba £

muy emocionada de ir des ) l‘es

a comprar brasieres”,

- . dice Hannah Olson (en

P Powell, WY). “iPodia

' ponerme de los bonitos,

5 ' no delos de viejitat”
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